
 

 

REGOLAMENTO SPA&GYM 

L’accesso al centro benessere è subordinato all’acce�azione e all’osservanza del presente regolamento e 

l’acquisto dell’ ingresso ne implica la totale acce�azione: 

• L’età minima di accesso alla SPA è 16 anni 

• L’accesso al centro benessere non è consen�to alle donne in gravidanza e a coloro che abbiano 

presentato o presen�no tu�’ora disturbi cardiaci, di pressione arteriosa, respiratori, postumi di 

traumi recen�, che abbiano subito interven� chirurgici recen�, che siano affe" da altre rilevan� 

patologie;  

• L’u�lizzo di saune e bagni a vapore è controindicato in caso di: mala"e cardiache, disturbi circolatori, 

ipotensione, varici degli ar� inferiori, gravidanza, insufficienza renale, ciclo mestruale in corso, 

infezione da candida, sta� febbrili, fenomeni infiammatori in genere, ferite in fase acuta o in via di 

risoluzione, insufficienza respiratoria acuta o cronica, ebbrezza alcolica; 

• È obbligatorio indossare il costume e calzare le ciaba�e an�sdrucciolo nei corridoi della stru�ura e 

nelle aree esterne, prestando la massima a�enzione durante gli spostamen�. Si prega di non calzare 

le ciaba�e nelle vasche oltreché nelle saune e bagni a vapore 

• Vi è l’obbligo di lasciare le ciaba�e a ridosso delle scale di entrata ed uscita dell’idromassaggio  

• Sono vieta� tuffi 

• È obbligatorio sciacquarsi prima di entrare nell’idromassaggio e nella SPA 

• Gli ospi� sono prega� di farsi la doccia igienica in camera 

• La durata dell’idromassaggio, della suana e dell’hammam  non deve essere superiore a 15 minu� a 

persona 

• Nelle saune umide occorre sciacquare la seduta dopo l’uso u�lizzando le apposite 

docce�e 

• È richiesto l’u�lizzo del telo nelle saune secche e sui le"ni relax 

• È severamente vietato consumare cibi e bevande al di fuori di quelli messi a disposizione dall’Hotel. 

• È vietato introdurre qualsiasi �po di docciaschiuma nell’idromassaggio 

• È vietato fumare 

• È vietato l’accesso agli animali 

• Si prega di lasciare gli ogge" di valore nelle casse�e di sicurezza in camera. VersoVerde non si 

assume alcuna responsabilità per gli ogge" lascia� incustodi� 

• È vietato l’u�lizzo del cellulare all’interno del percorso SPA e nel rispe�o della 

riservatezza e del relax degli Ospi�. 

• Si so�olinea che non è consen�to, a norma di legge sulla privacy, sca�are foto o fare 

video all’interno della stru�ura senza il permesso delle persone che vengono fotografate  

incluse nel video. 

• L’area esterna non è u�lizzabile in caso di temporale. In tale eventualità il personale, al fine di 

garan�re la completa sicurezza, è autorizzato a chiedere alle persone presen� di rientrare nelle aree 

coperte.  

• In caso di mancato rispe�o del presente regolamento la Direzione si riserva il diri�o di 

allontanare gli ospi� 

Si raccomanda vivamente di mantenere il silenzio in ogni ambiente 

 



 

 

 

SPA&GYM REGULATIONS 

Access to the spa is subject to acceptance of and compliance with these regula�ons and the purchase of 

admission implies full acceptance of these regula�ons: 

- The minimum age for access to the SPA is 16 years old 

- Access to the wellness centre is not permi�ed to pregnant women and those who have presented or s�ll 

present heart, blood pressure, respiratory disorders, the a@ermath of recent traumas, who have undergone 

recent surgery, who are affected by other relevant pathologies;  

- The use of saunas and steam baths is contraindicated in the following cases: heart disease, circulatory 

disorders, hypotension, varicose veins in the lower extremi�es, pregnancy, renal insufficiency, menstrual cycle 

in progress, candida infec�on, feverish states, inflammatory phenomena in general, wounds in an acute phase 

or in the process of resolu�on, acute or chronic respiratory insufficiency, alcoholic intoxica�on; 

- It is compulsory to wear a swimming costume and non-slip slippers in the corridors of the facility and in 

outdoor areas, taking great care when moving around. Please do not wear slippers in the baths as well as in 

the saunas and steam baths 

- Slippers must be le@ near the whirlpool entrance and exit stairs  

- Diving is prohibited 

- It is compulsory to rinse off before entering the whirlpool and SPA 

- Guests are requested to take a hygienic shower in their room 

- The dura�on of the whirlpool, suana and hammam may not exceed 15 minutes per person 

- In wet saunas, the session must be rinsed off a@er use using the 

hand showers 

- The use of a towel is required in dry saunas and on relaxa�on beds 

- It is strictly forbidden to consume food and drinks other than those provided by the Hotel. 

- It is forbidden to introduce any kind of shower gel into the whirlpool 

- Smoking is prohibited 

- Animals are not permi�ed 

- Please leave your valuables in the safety deposit boxes in your room. VersoVerde accepts no responsibility for 

objects le@ una�ended 

- The use of mobile phones is forbidden inside the SPA path and in respect of the 

privacy and relaxa�on of the Guests. 



 

 

 

- It is emphasised that it is not permi�ed, in accordance with the law on privacy, to take photos or make 

video inside the facility without the permission of the people being photographed  

included in the video. 

- The outdoor area cannot be used in the event of a storm. In such an eventuality the staff, in order to guarantee 

complete safety, is authorised to ask the persons present to return to the covered areas.  

- In the event of non-compliance with these regula�ons, the Management reserves the right to 

expel guests 

It is strongly recommended to maintain silence in every room 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


